
                                           

 
1 

 

 

Journée d’initiation et d’information au Secourisme 

   Organisée par la Section Pêche du CNB  

          13 mai 2023 de 09h00 à 12h00 

Organisation de la matinée :  

- Ouverture de la session par le Président de la Section Pêche et accueil des participants à 08h45 

avec café et viennoiseries.  

- Présentation du Formateur secourisme des pompiers de Gruissan, l’adjudant Henri 

BOUSCARLE accompagné de deux suppléants et de son équipe de jeunes pompiers en herbe. 

- Présentation théorique à l’aide d’un vidéo projecteur sur les gestes de premiers secours, mise en 

sécurité, alerte des secours sur terre et en mer, révision sur la pratique des gestes de premier secours 

(Malaise, Obstruction des voies aériennes, Plaies et saignements abondants, PLS, RCP et mise en place 

du défibrillateur). 

- Applications pratiques des gestes de premier secours avec la mise en place de petits groupes de 

participants aidés par les deux suppléants accompagnateurs avec la participation des jeunes pompiers en 

herbe. 

- Présentation du fonctionnement des secours dans le département de l’Aude et de l’application 

du « Bon Samaritain » pour lutter plus efficacement contre la mortalité liée à l’arrêt cardiaque en faisant 

appel aux 1550 Bons Samaritains prêts à porter secours à toute victime en détresse vitale. 

- Présentation des différents types d’extincteurs adaptés aux différents types de feu. 

- Démonstration par nos jeunes pompiers de l’attaque d’un feu naissant devant les participants  

- Photo de Groupe  

- Fin de la session par un apéritif convivial offert par la Section Pêche avec jus d’orange et coca.  

  

Déroulement de la Matinée :  

- Préparation de la salle de la Tonnelle par l’équipe de la section pêche 

- Présence de 2 Formateurs secourisme avec un suppléant en formation et de 10 jeunes 

pompiers du CSP de Gruissan (matériel de vidéo projection et de démonstration) 

- Présence d’une trentaine de participants du CNB. 

- Réalisation et participation aux ateliers pratiques proposés par le formateur 

https://www.portbarberousse.fr/section-peche/
https://www.bon-samaritain.org/
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- Photo de groupe et apéritif convivial avec les mots du président  

 L’équipe des pompiers de Gruissan  

 

Informations Théoriques dispensées par notre consultant l’adjudant M. BOUSCARLE Henri                  

 

 

Henri Bouscarle  Formateur 

suppléant 

Formateur 

suppléant 

Jeunes Pompiers  
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➢ Groupes d’ateliers pratiques PLS 

 

➢ Groupes d’ateliers pratiques RCP et défibrillateur 

 

➢ Groupes d’ateliers pratiques extincteurs et démonstration par nos jeunes  

 

 

  

https://youtu.be/pBfUXNriPl8
https://youtu.be/EslQi_U9vqc
https://youtu.be/QLnwoYSVbBI
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Photo du groupe pour la fin de la session 2023 

Les mots du président de la Section Pêche du CNB pour conclure cette matinée pleine d’enseignement et 

de bienveillance. 

 

Président :        Jean Huc             Secrétaire : Philippe Verteuil 

   A l’année prochaine et Santé à tous                                   

 


